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Live in good health
for Your Happiness
身体も心も根本から健やかに
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Message身体と心の本来の健康な状態を取り戻す



	Asako FYBSではJR「三ノ宮駅」東口から徒歩約5分のセッションルームと、JR「辻堂駅」南口、西口から徒歩約5分のセッションルームで、身体と心の本来のバランスを取り戻すことで、その場しのぎではなく、根本から健やかな身体と心を手に入れるお手伝いをしています。

全身に張り巡らされた「筋膜」に働きかけ身体のバランスを整え、本来の楽で快適な身体を取り戻していくロルフィング®。「自律神経」に働きかけ、ストレスに強い自律神経系を取り戻していく、安全なトラウマケアとしても知られるソマティック・エクスペリエンシング（SE）®。「エネルギー」の状態を本来の健康な状態に戻していくソースポイントセラピー®、それらを組み合わせて行うASAKOセッション。

これらの方法を使って、多角的に皆さんの身体と心にアプローチしています。
姿勢不良にお悩みの方はもちろん、慢性的な痛みや不調を抱えている方、精神的に疲れている方やトラウマがある方も、お気軽にご相談ください。

もっと詳しく
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Recommendation
こんなお悩みありませんか？



	

[image: ]慢性的な腰痛や首・肩こりなどの不調を抱えている
	

[image: ]猫背やストレートネックなど姿勢不良が気になる
	

[image: ]出産、ケガ、手術、病気などのあと、身体に違和感がある
	

[image: ]年齢を重ねてから関節の可動域が狭くなった気がする
	

[image: ]お子さんの姿勢、体調、成長痛、学校での人間関係などが心配
	

[image: ]生理の悩みがある、または、妊婦生活がしんどい
	

[image: ]なんだか元気が出ない
	

[image: ]ストレスにやられている、苦手なことがある、緊張しやすい、トラウマがある
	

[image: ]パフォーマンスを上げたい
（スポーツ、歌、ダンス、楽器演奏など）



もっと詳しく
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Staff
施術者のご紹介


お一人おひとりの身体と心の状態に合わせたセッションを行います。施術者のプロフィールは、以下をクリックください。


施術者のご紹介を見る














Menu
メニュー紹介


「筋膜」や「自律神経」、「エネルギー」に働きかけることで身体や心のクセから解放され、本来の心身の健康なバランスを取り戻すためのメニューをご用意しています。
詳細は、以下よりご確認ください。

メニューを見る




[image: ]














Blog
ブログ
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お知らせ
2024.03.19

４月の「湘南🌊セッション」は
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お知らせ
2020.02.08

福利厚生にもオススメ＜リロクラブ＞





	



[image: ]

クライアントさんの感想
2024.04.03

クライアントさんの感想〜５０代女性　＜ロルフィング１０シリーズ＞








ブログ一覧









Faq
よくあるご質問




	

Q
施術の所要時間はどのくらいですか？
	「ASAKOセッション」は約２時間、それ以外のメニューは1セッション約１時間、セルフケアレッスンは20分１単位としています。

ただし、初回は問診やカウンセリングの時間を設けておりますので、所要時間は少し長くになります。そのため、お時間に余裕をもってご予約ください。





	

Q
どのような服装で行けばいいですか？
	「ASAKOセッション」、ロルフィング®を受けられる場合は、なるべく露出度の高い服装が望ましいです。下着で受けられるのに抵抗がある方はお着替えをお持ちください。キャミソールやTシャツと短パンなどでもOKですが、薄手のゆったりしたものが好ましいです。

＊男性は短パンをお持ちください。

＊ソマティック・エクスペリエンシング(SE)®、ソースポイントセラピー®は、着衣のままで受けていただけます。





	

Q
お支払い方法について教えてください。
	お支払いは原則的に現金でお願いいたします（お釣りが出ないようご協力ください）。

その他、ご不明点がございましたらお気軽にお問い合わせください。


















	
ご予約・お問い合わせはこちら

お問い合わせ


	
お電話でのお問い合わせ


		
	080-3835-2705

	
営業時間　10:00～19:00
（それ以外のお時間についてはご相談ください）
＊セッション中は電話に出られません。折り返しますので、留守電にメッセージをお願いいたします。
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Asako FYBS

＜神戸・三宮＞
JR「三ノ宮駅」東口、阪神「神戸三宮駅」東口から徒歩5分

阪急「神戸三宮駅」東口から徒歩8分
＜藤沢・辻堂＞
JR「辻堂駅」南口、西口から徒歩約5分

※詳しい情報はご予約の際にお伝えします
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